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KRONIKA WYDARZEN

STYPENDIUM PREMIERA

Dnia 21 listopada o godzinie 13.00 w auli Liceum nr 1, odby-
to si¢ uroczyste rozdanie Stypendiow Prezesa Rady Ministrow.
Wszystkich laureatow swoja obecnos$cig zaszczycili Kurator O§wia-
ty, Wojewoda oraz Prezydent Miasta Bydgoszczy. Dwie uczennice
naszej szkoty wraz z Panig Dyrektor Wiestawa Sraga miaty zaszczyt
uczestniczy¢ w tej uroczystosci. Z naszej szkoty Stypendium Pre-
zesa Rady Ministréw otrzymata Justyna Dabkowska(reprezentujaca
Liceum Profilowane Elektryczne) 1 Izabela Jezewska (reprezentu-
jaca Technikum Elektryczno-Energetyczne). Podczas rozdawania

Stypendiow czas umilata go$ciom orkiestra deta ze Ztej Wsi Wiel-
kiej. Po rozdaniu dyplomow, wszystkich uczestnikow zaproszono
na maly poczestunek. Dla naszej szkoty to wielkie wyr6znienie,
poniewaz rok temu nie byto kandydata na to stanowisko, a od nie-
pamigtnych czasow nie zdarzyly si¢ dwie laureatki. Dziewczynom
bardzo gratulujemy i zyczymy powodzenia w dalszej karierze.

ZADUSZKI

30 pazdziernika w naszej szkole odbyl si¢ apel zaduszkowy.
Uczennice gimnazjum i liceum pod przewodnictwem pana Pawta
Konkola przedstawily nam, w inny niz do tej pory sposob, infor-
macje o tym dniu. Opowiedziaty o znanych osobach, ktére odeszly
w mlodym wieku, poniewaz nie umialy odméwic sobie narkotykow
czy alkoholu. Na apelu padio takze wazne pytanie, na ktére kazdy
z nas musi sobie odpowiedzie¢ sam: ,,czy warto umiera¢ dla chwi-
lowej przyjemnosci?”.
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OD REDAKCII

Tegoroczne Swiateczne
wydanie naszej gazetki dru-
kowane jest z olbrzymim
opdOznieniem. Win¢ pono-
szg dwaj niesubordynowa-
ni, nieslowni, bezczelni, na-
ganni, leniwi ( i to bardzo),
unikajacy odpowiedzialno-
sci redaktorzy (w tym jeden
naczelny), ktorych podej-
Scie do gazetki godne jest co
najmniej pozalowania. Tym
samym pragna oni przepro-
si¢ wszystkich czytelnikow
naszego pisma oraz opie-
kuna gazetki, milosiernego,
wiecznie cierpliwego, nadto
wyrozumialego, niezawod-
nego, zawsze sluzacego do-
brym slowem, Piotra La-
skowskiego, ktoremu tak
bardzo napsuli krwi.

Bardzo ubolewamy nad
nieobecnoscia opiekun-
ki gazetki, ktorej zaufanie
rowniez zawiedziono - pani
Anny Michalskiej. Jej do-
bre stowo nie moze by¢ dzis$
z nami, dzieki zyczliwoSci
pewnego Kkierowcy, ktory

uziemil ja w domu.
Skruszeni,
btagajacy o przebaczenie,
obiecujacy poprawe,
Mikotaj Dalecki 2Ta,
Bartosz M. Krygiel 3Tb
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Zblizajq sig najpiekniejsze
w roku Swieta, Swieta
Bozego Narodzenia.
Zyczymy nauczycielom,
pracowniRom szRofy oraz
naszym czytelnikom, aby
byfy one radosne i spokojne,
a Nowy Rok 2013 niech
przyniesie wszystRim
szczescie
i powodzenie w realizacji
zyciowych planow. Niech sig
spetniq Wasze marzenia!

Redakcja

DO ANNY M.

Ach ty Aniu nasza mita,
cozeS wszystkim uczynita.
SpoRojniutRo Zes wracata,

zdrowa, radosna i cata.
Bedac o krok od domu swego,
nie przeczuwajqc nic ztego,
Rierowca samochodu, oRrutny,
nie bedqc zbyt rezolutny,
najechat na cig nieboze,
ranigc oRrutnie, moj Boze.
Lekarze wnet cig ztoZyl,
w zbolate biodro wtoZyli,
nowe czesci zamiente,
plastiki, metale niezbedne.
Zrehabilitowali twq Rondycje,
no i poprawili aparycje.
Znow jestes sprawnq i radosng,
w szkole pojawisz sig z wiosng.
My cig przyjmiemy z radoscig,
bo tys naszq jest wartoscig.
Badz jak zwykle nam wesota,

bo tu czeka na cig szkofa.
PL

samorzad@zselek.pl B



KALEJDOSKOP SZKOLNY

ANDRZEJKI

Andrzejki to wieczér wrozb, ktéry obchodzi-
my w nocy z dnia 29 na 30 listopada.

To wydarzenie konczy 1 rozpoczyna nowy rok
liturgiczny. Rowniez w tym czasie obchodzona
jest Wigilia $w. Andrzeja (patrona narodéw slo-
wianskich). Kiedy$ byly przeznaczone dla nie-
zameznych kobiet. Zenskim odpowiednikiem
Andrzejek byty Katarzynki (w nocy z dnia 24 na
25 listopada). Nikt tak naprawde nie wie, skad
wywodzg si¢ Andrzejki. Znalaztam jedng teorig,
ktora jest najbardziej wiarygodna ze wszystkich.
Mowi ona o tym, ze to §wicto pochodzi ze sta-
rozytnej Grecji, gdyz stowo Andrzejki po grecku
oznacza maz, mezczyzna. Przyktadowe wrozby:

* Najczestsza wrozbg jest lanie wosku przez
dziurke¢ od klucza do zimnej wody. Cien rzez-
by, ktory zobaczysz na $cianie, prawdopo-
dobnie co$ znaczy.

» Jesli spedzasz Andrzejki ze znajomymi mo-
zesz zaprosi¢ ich do zabawy, w ktérej wszy-
scy uczestnicy uktadaja buty w kierunku
drzwi. Jesli wszystkie buty juz roztozyliscie,
to bierzcie je od tyhu 1 uktadajcie dalej. Wia-
Sciciel buta, ktory dotknie drzwi pierwszy,
wyjdzie za maz/ozeni si¢.

« JesSli dziewczyna chce si¢ dowiedzied,
czy wkrotce wyjdzie za maz, rzuca butem
w drzwi. Gdy czubek buta skierowany bgdzie
w ich kierunku oznacza to, ze dlugo czekac

nie bedzie na ten moment.
Klaudia Dtugi 3b
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TYDZIEN EDUKACII
GLOBALNEJ

Jak pewnie zauwazyliscie, w naszej szkole
mialy ostatnio miejsce rozne wydarzenia. Czyz-
by to byla jaka$ specjalna okazja? Nie inaczej,
migdzy 17, a 25 listopada obchodzilismy Tydzien

TYDZIEN
EDUKACII

GLOBALNE]

Edukacji Globalnej. Nasza szkola, jako jedna
z dwoch w miescie 1 20 w Polsce, bierze udzial
w projekcie Polskiej Akcji Humanitarnej, by uzy-
ska¢ tytut Szkoly Humanitarne;.

W zwiazku z tym uczniowie ze Szkolnego
Klubu Wolontariusza przeprowadzili kilka sa-
modzielnie wymys$lnych akcji na temat braku
dostepu do wody na $wiecie. Niektorych z Was
zaprosiliSmy na apel prowadzony przez Michala
1 Weronike, podczas ktdrego obejrzeliScie prezen-
tacje 1 dowiedzieliscie si¢ sporo o sprawie braku
dostepu do wody pitnej. Zachecalismy was takze
do podpisania si¢ pod dokumentami, ktoére moga
umozliwi¢ dostep do wody tam, gdzie prawo to
jest tamane. www.right2water.eu 1 www.artic-
le31.org. Delegacje klas mogly tez wzig¢ udziat
w ,,PAH podchodach o braku wody”. W tym ty-
godniu zmienity si¢ tez osoby prowadzace godzi-
ny wychowawcze. Trzy wolontariuszki poprzez
quizy, gry 1 zabawy w nietypowy sposob popro-
wadzity warsztaty podczas waszych lekcji. Ostat-
nim, nieco pozniej przeprowadzonym, elemen-
tem kampanii informacyjnej byla projekcja filmu
,Swicta woda” i rozmowa o jego przestaniu.
Naszym celem byto wzbudzenie w was refleks;i:
»A co, jesli wody zabrakloby w moim kranie?”,
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»Komu brakuje wody juz dzis?”, ,,Czemu wody
brakuje”, ,,Dlaczego tak duzo jej uzywam” i tym
podobne. Jak bedziecie mieli okazje przeczytac
w innym artykule w tej gazetce, brak wody to
powazny problem, wigc mamy nadzieje, ze WY
JUZ O TYM WIECIE I NIE POZOSTANIECIE
OBOJETNI.

Maja Rosiniska

CENNA KAZDA KROPLA WODY

Czy to mozliwe, nie mie¢ wody? Zgaduje, ze
pierwszg mys$lag moze by¢: ,,Pff, pewnie, Ze nie,
odkrecisz kran i leci”, ale mozliwym jest rowniez,
ze niektorzy pomysleli (i pewnie stanowig oni
wiekszos¢€): ,, Tak, w Afryce majg mato”. Czyzby?
To prawda, ale Afryka nie jest jedynym konty-
nentem dotknigtym tym problemem. W Azji brak
wody pitnej to rdwniez powazny problem. ,,Ale

przeciez rzek, jezior jest duzo...”
LY

pah

Jesli by pomysle¢, ilu ludzi jest na §wiecie i ile
wody nam potrzeba — a, nie jest jej duzo. 71 % po-
wierzchni naszego globu to woda, ale jedynie 2,5
% to woda stodka, a zaledwie 1 % tych zasoboéw
to woda zdatna do picia.

Glownymi przyczynami deficytu wody na naj-
czeécie] wymienianym przez laika mowiacego
o jej braku kontynencie - Afryce s3: zanieczysz-
czenia sptywajace do rzek, zmiany klimatyczne
(ocieplenie klimatu, ktére powoduja coraz czest-
sze susze 1 powodzie), katastrofy naturalne, ubo-
stwo, konflikty zbrojne, wzrost populacji i urbani-
zacja oraz nadmierne zuzycie zasobow wodnych
w krajach wysokorozwinigtych.

»Ale ja jej uzywam mato...” Doprawdy? Moze
nie przelewasz hektolitrow H,O, ale pijesz mleko
(ktore jest rozcienczone woda), myjesz si¢, sptu-
kujesz wod¢ w toalecie, w szkole piszesz w ze-
szycie... Czy wiesz, ze do produkcji jednego litra
mleka potrzeba 1000 litrow wody, baweknianej
koszulki 1 bochenka chleba — 514 1, 1 kg woto-
winy - 42500 litréw wody? Widzac to, zacznij

oszczedzac wode.
Maja Rosinska

JAK ZADBAC O USTA ZIMA.

Jesien i zima to bardzo trudny czas nie tylko dla
skory 1 wlosow, ale szczegdlnie dla wrazliwych
1 delikatnych ust. Ulegaja tatwo przesuszeniu, sta-
ja si¢ spierzchnigte, popgkane. Jak o nie zadbac?
Usta sg bardzo wazne dla kazdej dziewczyny wigc
trzeba o nie dba¢ szczegdlnie zimg. Niska tem-
peratura oraz wiatr na pewno nie sprzyjaja ich
tadnemu wygladowi. Jak najczesciej powinniSmy
smarowac usta pomadkg ochronng (ktora powinna
by¢ nawilzajaca) lub wazeling. Dobre sg produkty
zawierajace witaming A, gliceryne, filtr ochronny
oraz woski czy miod pszczeli, ktore majg dziata-
nie regenerujace i1 odzywiaja delikatng skorg ust.
Plusem jest rowniez to, ze zatrzymujg wod¢ w na-
skorku. Pamigetaj, zeby nigdy nie oblizywac ust,
szczegblnie na mrozie. To powoduje, Ze usta sta-
ja sie napigete 1 czesciej pekajg. Raz na jakis czas
mozesz wykona¢ peeling ust, a po chwili natozyc
na nie gruba warstwe kremu. Jesli twoje usta nie
wygladaja najlepiej, sa popgkane, $wietnym do-
mowym sposobem na poprawienie ich wygladu
jest wysmarowanie warg miodem. Potrzymaj taka
maseczke na ustach 10-15 minut, a pozniej obliz
stodki kosmetyk!

Przyktadowym peelingiem do ust jest peeling
cukrowy. Przepis na taki peeling jest bardzo pro-
sty. Do tyzki oliwy z oliwek dodajemy tyzecz-
ke cukru. Taka mieszanke nakladamy na wargi
1 okreznymi ruchami rozcieramy j3 po catej po-
wierzchni przez minutg

Sylwia Nowacka.

samorzad@zselek.pl B



KULTURA

ZYCIE OD KUCHNI

Obraz w rezyserii Scott’a Hicks’a jest amery-

kansko—australijska komedig romantyczng zreali-
zowang w 2007 roku.

veeodkuchi

Catherine Zeta—Jones wciela si¢ w role Kate

Armstrong, ktéra pracuje w ekskluzywnej restau-
racji jako szefowa kuchni. Jest perfekcjonistkg
w kazdym calu i ma swoje zasady. Pewnego dnia
jej zycie wywraca si¢ do gory nogami. Jej siostra
umiera, a ona musi zaopiekowac si¢ dziewigcio-
letnim dzieckiem siostry — Zoe (Abigail Breslin).
Nie jest to dla niej tatwe, ale z czasem odnajduje
si¢ w roli matki. Gdy przychodzi do pracy zauwa-
za Nicka (Aaron Eckhart), ktory przyjal posade
zastepey szefowej. Jest on zupelnym przeciwien-
stwem Kate. Pracuje w kuchni przy muzyce ope-
rowej, natomiast ona w ciszy 1 skupieniu. Gtow-
nej bohaterce nie podoba si¢ to, wiec traktuje
go z dystansem. Uwaza bowiem, ze niszczy jej
wszystko, co uzyskata w pracy. Jednak pdzniej ich
rywalizacja przeradza si¢ w prawdziwy romans.
Zoe bardzo lubi Nicka. We trojke spedzaja mito
czas. Pewnego razu Nick moéwi Kate, ze dostal
od wtascicielki propozycje, aby zajat jej miejsce.
Wiciekta Kate, nie dajagc mu dokonczy¢, wybiega
z kuchni. Po powrocie do domu ma jedng wiado-
mos¢ nagrang na sekretarce. Wowczas dowiaduje
si¢, ze Nick nie przyjat jej oferty. W koncu wy-
znaje Zoe, ze pokiocita si¢ z Nickiem. Zalama-
na dziewczynka ucieka z domu. Zdenerwowana
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Kate dzwoni do Nicka, aby pomogt jej szukac.
Odnajdujg dziecko na cmentarzu przy grobie mat-
ki. Przy okazji przeprasza Nicka. Wowczas do-
wiaduje si¢, ze Nick wyjezdza. Szefowa kuchni
odchodzi z pracy, gdyz ma dosy¢ narzekajacych
klientow. Postanawia pojecha¢ do Nicka i btaga¢
g0, aby nie wyjezdzat.

Jesli jestescie ciekawi, czy Nick wyjechal, za-

checam do obejrzenia tego filmu. Polecam!
Klaudia Dtugi 3b

STEP UP 3-D

Step up 3-D jest to film muzyczny w rezyse-
rii Jon’a Chu, ktory kontynuuje historie z filmow
Step up: Taniec zmystow (2006) oraz Step up 2
(2008).

Camillie (Alyson Stoner) i Moose (Adam
Gary Sevani) chodza na uczelnie. Moose obie-
cuje rodzicom, ze nie bedzie juz tanczyt. Jednak
pierwszego dnia w szkole zauwaza taneczny po-
jedynek, w ktorym bierze udzial. To zdarzenie
obserwuje Luke Katchar (Rick Malambri), ktory
posiada schron, a w nim ekipe Piratow. Wtasci-
ciel postanawia zapozna¢ dzieciaka z jego przyja-
ciotmi. Wierzy bowiem, ze on pomoze im wygrac
Migdzynarodowe Mistrzostwa Tanca. W pewnym
momencie w ich bazie pojawia si¢ pickna Natalie
(Sharni Vinson). Zainteresowany Luke proponu-
je jej dotaczenie do zespolu. Camillie czuje si¢
opuszczona, gdyz jej przyjaciel zbyt duzo czasu

KULTURA

spedza z nowymi przyjaciotmi. Piraci wygrywa-
ja boj, ktory daje im szanse¢ na zdobycie gldwnej
nagrody. Okazuje sig, ze kto§ w grupie jest oszu-
stem. Luke zostaje zaproszony na urodziny Nata-
lie. Tam dowiaduje si¢, ze jego mito$¢, Natalie,
jest siostra jego wroga, przywodcy Domu Samu-
rajow, Juliena (Joe Slaughter).

Wiasciciel Domu Piratow ma dlugi zwigzane
z platnosciami za czynsz. Grupa zostaje wyrzu-
cona z ich schronu. Dom jest licytowany 1 Julien
chce go zdoby¢. Luke jest bezradny. Uwaza, ze
najlepszym wyjsciem z tej sytuacji bedzie rozpad
ekipy. Moose znowu zawodzi przyjaciotke, dla-
tego postanawia opowiedzie¢ jej o swoim sekre-
cie. Dwojka przyjacidt sprowadza starg ekipe i do
niej przytacza swoich znajomych. Luke odzysku-
je wiare, ze nic nie jest jeszcze stracone 1 moga
wygra¢ konkurs. Po pewnym czasie do Luke’a
przychodzi byty cztonek Domu Samurajéw z pro-
pozycja, ze jesli przegraja bitwe to dlug za dom
bedzie sptacony. Mimo, ze to kuszaca opcja Luke
chce wygra¢ zawody. Przychodzi czas ostateczne-
go pojedynku.

Jesli jestescie ciekawi, kto wygra pojedynek
lub czy Natalie odeszta na dobre, bardzo zache-
cam Was do obejrzenia filmu. To film, w ktérym
jest wiele emocji. Uswiadamia on, ze marzenia si¢
spetniaja i warto w nie wierzy¢. Nawet, jesli inni
nas namawiajg, aby$Smy zrezygnowali z nich, na-
lezy podazac¢ za nimi dalej. Wniosek, ktory row-
niez mozna wysnuc to ten, ze bez przyjaciol nasze

marzenia beda niczym.
Klaudia Dtugi 3b

RENATA L. GORSKA
ZA PLECAMI ANIOLA

Wierzycie w przeznaczenie?.. Bo Marta, bo-
haterka ksiazki ,,Za plecami aniota”, po nieplano-
wanym 1 catkiem spontanicznym przyjezdzie do
Tauburga, uwierzyta.

Wielokrotnie poniesiona kleska sprawita, ze
Marta przestata wierzy¢, 1z moze jeszcze odna-
lez¢ szcze$cie. Los usmiecha si¢ do niej w gor-
skim miasteczku w Niemczech. Jego mieszkancy,
nie przepadajacy za zmianami i cudzoziemca-
mi, z czasem przekonuja si¢ do jej osoby. Marta
otrzymuje prace na zamku, ktorego wiasciciele

sa traktowani przez miejscowych z szacunkiem,
a od swojej pracodawczyni uroczy domek zwany
»Engelhaus”.

/LA
PLECAM

ANIOA

P enatla L ; "-‘:T—"fl [S |" Cl

Pod wptywem pozytywnych emocji Marta za-
czyna malowa¢ jak przed laty. Cho¢ dzigki nie-
samowitemu miejscu odkrywa uspiony w sobie
talent, to 1 tak najwazniejsi sg dla niej spotkani
tu ludzie. Dzigki nim czuje si¢ pewnie, a samot-
no$¢ nie jest juz przerazajaca. Zamkowe wzgorze
1jego otoczenie przysparza mtodej Polce niemato
ktopotow, lecz nawet one nie sg w stanie znieche-
ci¢ jej do mieszkania na niemieckim odludziu...

Ksigzka, napisana przez Renate L. Gorska, jest
swietnym dowodem na to, iz kazdy pisarz posia-
da wyobraznie, ktorg sprawnie potrafi potaczyc
z rzeczywisto$cig. Ciekawa historia Marty, ktora
prébuje odnalez¢ swoje miejsce na ziemi, pozwa-
la nam przenie$¢ si¢ na moment do innego, cho¢
nie tak odleglego, Swiata. Znane z codziennego
zycia niedomowienia odgrywaja w tej opowie-
sci gléwng role. Warto takze zwroci¢ uwage na
czeste, ale barwne opisy przyrody, ktore, wbrew
pozorom, nie nudza.

»Za plecami aniota” to §wietna ksigzka dla
tych, ktorzy poszukuja sensu zycia, ale nie tyl-
ko. Przedstawione w niej problemy nie s3 ani
wyolbrzymione, ani catkiem nam obce. Gorgco

polecam!
Joanna Tarasinska 3b
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SZUM CYWILIZACII

Bardzo czgsto pragne uciec od trabienia samo-
chodow, oséb przekrzykujacych si¢ nawzajem,
ciaglego pedu. Bez przerwy otrzymuje komuni-
katy o czyms$, co podobno miatam zrobi¢. Dosta-
je oczoplasu, kiedy jadac tramwajem wygladam
przez okno 1 widz¢ mnostwo kolorowych reklam,
ktére maja przyciaggna¢ moja uwage. A do tego
chyba oghluchtam, bo w moim otoczeniu nie sty-
cha¢ juz zadnego dobrego stowa.

Cho¢ jestem przyzwyczajona do tego, ze cig-
gle gdzie$ biegne¢ czy co$ robig, to i tak chciata-
bym zatrzymac¢ si¢ na chwilg i zanurzy¢ w ciszy.
Chciatabym rzuci¢ wszystko i kompletnie niczym
si¢ nie przejmowac — by¢ po prostu wolna.

Tymczasem jednak moje marzenia zostajg za-
gluszone przez szum cywilizacji — chwila odpo-
czynku trwa zbyt dtugo i zndéw trzeba rzucié si¢
w wir pracy, obowigzkow. I tak codziennie, az do
znudzenia.

Kiedy przychodza kolejne trzy sekundy od-
poczynku nie wiem nawet jak si¢ nazywam,
a juz tym bardziej, o czym niedawno marzytam.
Glowe mam pelng niepotrzebnych poje¢, list
spraw do zalatwienia i1 adreso6w zamieszkania
z kodami pocztowymi. Z pewnym trudem i nie-
pokojem zamykam oczy by szare komoérki co$§ mi
podpowiedziaty. Niestety, stycha¢ tylko jakie$ za-
kt6cenia, szumy.

Wszystko bytoby w miar¢ dobrze, gdybym nie
zapomniala, Ze nie jestem robotem, a czlowiekiem
1 moje mozliwosci sa ograniczone. Porwal mnie
szum cywilizacji, z ktorego ciezko si¢ wydostac.
Teraz bedzie tylko jeszcze gorzej, poniewaz Swiat
staje si¢ coraz bardziej zmechanizowany i nowo-
czesny, zapomina si¢ o prawdziwych wartosciach,

o byciu prawdziwym czlowiekiem...
Joanna Tarasinska 3b
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PLOTKA

Plotka to ktamliwa pogtoska, powodujaca utra-
te dobrego wizerunku osoby, ktoérej dotyczy. Po-
mimo swojej negatywnej reputacji, plotkowanie
pelni réwniez pozyteczne funkcje, do ktérych za-
liczamy;

« funkcje wpltywu spolecznego,

» funkcj¢ informacyjna,

» funkcj¢ podtrzymywania wigzi,

+ funkcje rozrywkowa.

Nie bede si¢ rozwodzila nad tymi funkcjami.
Polecam stosowng literature. Chciatabym jednak
wspomnie¢ o kilku waznych sprawach.

Plotka boli wtedy, kiedy jest nieprawdziwa.
Warto wyjasni¢ sprawe, ale tylko wtedy, gdy zo-
staniemy o to zapytani lub poproszeni. Nie nalezy
chodzi¢ i wyjasnia¢ wszystkim , Ze to nie prawda.
Skuteczna metoda, to wyjasnienie plotki, obroce-
nie jej w zart. Mozna réwniez wyolbrzymi¢ plot-
ke, by stata si¢ absurdalna, albo pusci¢ inng plotke,
ktora odwrdci uwage od poprzedniej. Jesli jednak
nie chcesz traci¢ nerwdéw postaw na ,.sile spo-
koju”, przeczekaj, nie okazujac zadnych emocji.
Jednak pamigtaj, ze zgodnie z polskim prawem,
pomoéwienia czy zniewagi s3 karalne 1 $cigane
z oskarzenia prywatnego. Osobg, ktora zniestawia
czyje$ dobre imi¢, w zaleznosci od okolicznosci
popelnionego czynu, grozi kara grzywny, ogra-
niczenie wolnos$ci lub jej pozbawienie nawet do

roku. Nie lekcewazmy tego, nie warto...
D.O.

Bibliografia;

Antas J.: O ktamstwie 1 klamaniu. Krakow 2008
Witkowski T.: Psychologia ktamstwa. Watbrzych
2002
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PLASTIKOWY SWIAT NASTOLATEK

Zastanéwmy sig¢, jacy ludzie sg w dzisiejszych czasach wzorem dla nastolatek? Dawniej byli to czton-

kowie najblizszej rodziny, osoby, ktére robity co$ pozytecznego dla spoteczenstwa czy nawet stawy,
a zdobyly to wszystko wtasng cigzka praca. Jak jest teraz? Wsrod naszych rowiesniczek znajduja si¢
takze dziewczyny, ktore kieruja si¢ prawidtowymi wzorcami, ale coraz wiecej z nas, niestety zmienia
swoje autorytety. Celebryci, wsrod ktorych panuje kult pieniadza to czgsto ,,bozyszcza” dla nastolatek.
Wazne jest to, jak wygladasz, jak si¢ ubierasz, jaki masz dom, czy bywasz w najmodniejszych miej-
scach, jak czesto pojawiasz si¢ w gazetach, najlepiej na pierwszej stronie, oczywiscie. Czy takie osoby
sa warte nasladowania? Coraz wigcej nastolatek twierdzi, ze tak.

Wyglad takich celebrytek wydaje si¢ by¢ idealny. Pigkne, zdrowe wlosy, smukta sylwetka, idealna
cera, biust, o ktorym kazda moze tylko pomarzy¢. Kiedy widzimy takg osobg czujemy, ile nam do niej
brakuje, jak my Zle wygladamy, i tak dalej. Zaczynamy mie¢ kompleksy, ktore sg bezpodstawne. Dla-
czego? Zdjecia sg przerabiane w photoshopie, a jesli nie, to ten ,,cudowny wyglad” w wiekszosci przy-
padkow zawdzigczany jest odnowom biologicznym i operacjom plastycznym. Nie zastanawiamy si¢ nad
tym, po prostu widzimy ,,ideat” 1 automatycznie przekreslamy siebie. Nie zdajemy sobie sprawy, ze na-
wet wsrod nas, nastolatek, sg dziewczyny, ktére moglyby spokojnie by¢ wzorem dla takich celebrytek.

Wiele z nas juz w tak mtodym wieku zdobylo wiele swoja wytezong praca, lecz zapominamy
o tym. Nie sztukg jest mie¢ swietne ciuchy, samochody, domy, bywa¢ w drogich hotelach, restauracjach,
modnych miejscach jesli wszystko zawczasu byto podane na tacy. W wielu przypadkach celebryci ko-
rzystaja z bogactwa rodziny, a sami robig niewiele. Nastolatki zachowujg si¢ jak oni. Zaczynaja traci¢
wlasng osobowos$¢ na rzecz kogos, kto nie przekazuje zadnych sensownych wartosci 1 po co? Dla super
figury? Stosuja nadmierng ilo$¢ zabiegéw odchudzajacych. W koncu popadaja w choroby np. anoreks;je,
czy bulimig¢ 1 umieraja, a przeciez mozna tego unikngc.

Nasza naturalno$¢ jest wspaniata sama w sobie. Nie traémy tego, nie zmieniajmy si¢. Zaakceptujmy
siebie takimi, jakimi jesteSmy, bo wowczas nie oktamujemy nikogo. Za naszym wygladem nie stojg chi-
rurdzy, masa kosmetykow czy photoshop - tylko my sami. Wezmy za wzor kogos, kto na to zastuguje,
kto robi co$ pozytecznego dla spoteczenstwa, sam zapracowat na swdj sukces lub po prostu jest godnym
nasladowania czlowiekiem.

Agnieszka Stellmacher 3a

samorzad@zselek.pl n
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CO NAS ,,WKURZA” W SWIETACH?

Coraz blizej Swieta, coraz blizej Swieta, coraz blizej $wieta... Wszyscy chyba znaja Swigteczng rekla-

m¢ Coca-coli, niezmienng od tylu lat, ktéra co roku urzeka nas swoim bozonarodzeniowym klimatem.

Do tego stynny Mikotajkowy Blok Reklamowy, choinki w sklepach od pierwszego listopada... Ach, kto

nie kocha $wiat? Jednak wiadomo, ze kazda sytuacja ma tez swoje minusy — wtasnie nad tym chciatam

chwile si¢ zastanowi¢, bo §wigta to przeciez czas zadumy.

1. Kolejki w sklepach. Kto ich nie kocha? Gdzie by$ nie poszedt, czy to do Focusa, czy do Biedronki,
czeka ci¢ wspaniata zabawa, jaka jest stanie w kolejce dtuzszej niz po bilety na koncert One Di-
rection. Wiadomo, idg $wieta, sklepy beda pozamykane, wigc trzeba narobi¢ jedzenia, a ze sklepy
kusza promocjami i obnizkami cen, warto kupi¢ wszystkiego na zapas (zwlaszcza w tym roku, bo
wcigz wielu z nas nie wie, ze to nie koniec $wiata szykuje si¢ nam 21.12.12, a nowa era, era §wiet-
nosci, wedtug Majow).

2. Piosenki. Wiadomo, ze ,,Last Christmas” bedzie nam towarzyszylo az do po6znej starosci, ale czy
musi nam towarzyszy¢ juz od listopada? Tak, w tym miesigcu szkolny radiowezel uraczyt nas tym
utworem. Nie mowig, ze to zle, bo pewnie niejeden z nas zatesknit za tym hitem. Zobaczymy jed-
nak, jak bedzie wam si¢ on podobat w lutym, gdy kazda ze stacji radiowych i telewizji muzycznych
bedzie go emitowata, co dziesig¢ minut, na zmian¢ z ,,Santa Claus iscomming to town” w wykona-
niu gwiazd muzyki pop.

3. Reklamy. Sama wiem po sobie, ze gdy po roku oczekiwania wreszcie zobaczymy pierwszg bozona-
rodzeniowa reklame, od razu cieszymy si¢ jak dzieci. Reklama coca-coli, Biedronki, to juz tradycja,
ale czy np. reklama Tesco jest naprawde az tak ekscytujgca i wspaniale ukazuje ducha §wiat?

4. Pokoj na $wiecie. Wielu z moich ,,ankietowanych” wymienia rowniez sztuczng atmosfer¢ jako
wade $wiat. Kazdy chyba spotkat si¢ z sytuacja, gdzie dwoch zagorzatych rywali czy nawet wrogow
sktadato sobie zyczenia wesotych §wigt pod jemiota, tamigc si¢ optatkiem, prawda? Wida¢, ze fak-
tycznie, bardzo si¢ kochaja, skoro nastgpnie szepcza osobie obok, jaki to ich ,,przyjaciel” jest ghupi.
Ach, ta $wigteczna atmosfera!

Podsumowujac — §wieta to coraz bardziej komercyjne $wieto, pelne dtugich kolejek, udawania,

Swigtecznych reklam i sztucznego $niegu, ale, jesli przymkna¢ by na to oko, to jest to wcigz nasze

ukochane, wspaniate, ciepte 1 rodzinne §wigto narodzin Zbawiciela. Wesotych $wiat, moi mili.
Maja Rosinska 2a
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WULGARYZMY

Muszg¢ o tym napisac. Stajg si¢ one coraz bardziej wszechobecne w naszym zyciu. Nie dziwig juz
nas niecenzuralne stowa w telewizji, teatrze czy kinie. Bohater bez wulgaryzmow nie istnieje. Takie sg
podobno wymogi artystyczne. Celebryci, kiedy maja powiedzie¢ co§ madrego, muszg uzy¢ soczystych
stow, by ci, ktorzy ich stuchaja mogli to zrozumie¢.

Wystarczy na przerwie przejs$¢ si¢ po szkole. Nie ma tu juz zadnych regut, chtopak czy dziewczyna,
lump, czy najlepszy uczen - ten ostatni moze si¢ zarumieni, cho¢ nie zawsze. Czasami uczen powie
przepraszam, nie widziatem, Ze pan tu stoi. Czy to ma jakie§ znaczenie? Bez wzglgdu na to, z kim
rozmawiam i przy kim jestem, moj jezyk nigdy nie powinien nikogo zawstydza¢. Bywa, niestety, ze
to niewybredne stownictwo pokazuje po prostu zwyczajng prawde, ze po polsku nie potrafimy skleci¢
najprostszego zdania, bo przeciez, ,.kurna”, ta mowa jakas$ trudna jest. Jeszcze te wszystkie ,,rz”, ,,ch”,
0" czy ,,u”, 1 nawet brzydkie stowo taki pacan na murze napisze z btedem ortograficznym. A fe, wstyd.

Nie dziwig si¢ tym, ktorzy takie stowa stysza od urodzenia, wyssali je z mlekiem matki, lub przejeli
z ojcowskiego betkotu. Z gory przepraszam, nie chce obraza¢ czyichkolwiek rodzicéw. Innym si¢ wyda-
je, ze bez takiej mowy nie dordwna si¢ swoim kolegom czy kolezankom, ,,b¢de cool”.

Pamietam moja szkole $rednig — liceum. Gdy kto$ uzyt nieprzyzwoitego stowa, wszyscy patrzyli na
niego z gory — jakis$ prostak. Ten jezyk byt zarezerwowany dla tych z zawoddwki. A dzi§ doskonale, moi
uczniowie, wiecie jak jest.

Jakich zatem argumentow uzy¢. To nietadne, niegrzeczne, nieprzyzwoite, ponizej waszej godnosci —
Smiech na sali, mowi, bo musi?

No witasnie, jaki argument? Kilka lat temu przeczytatem wspomnienia przedwojennego bydgoszcza-
nina, szkoda, ze nie zapisatem ani tytutu, ani autora.

Przed wojng nawet robotnik nie przeklinat, a gdyby co$§ wymkneto mu si¢ przy kobiecie, byt spalony
— ostatni cham, nieuk. Co najwyzej, to akurat nikogo nie dziwito, panie stojace pod latarnig, uprawiajace
pono¢ najstarszy zawdd swiat mogly tak mowié, w koncu cigzka, niebezpieczna i stresogenna praca. Do-
piero po wojnie polsko-bolszewickiej, wraz z naptywem jencow rosyjskich i polskiej kadry wojskowej,
ktora swoje szlify zdobywata w zaborze rosyjskim przed odzyskaniem niepodlegtosci, stowa nieprzy-
zwoite zaczety wchodzi¢ do jezyka polskiego.

A zatem jak dzi§ uzywasz takiej mowy, mozesz si¢ domysla¢, jaka kulture powielasz, delikatnie
rzecz ujmujac, rzecz jasna,
bez wulgaryzmow.

Ja wiem nie bedzie fa-

two, moze jednak na pocza-
—,,0 kurcze”, moze by¢ na-

Wulgaryzmy nie sg
tek stowa zastepcze, cho¢by
wet ,,blade”. Z czasem zo-

=== AKONIECZNE

baczysz, ze do niczego nie
zostaw na chwile, gdy cegta

spadnie cina ,.teb”, przepra-

aby wyrazi¢ swoje uczucia,

pragnienia, png[qdy.’

szam, ,,glowe”.

Gdybym si¢ mylit, na-
piszcie sami do szkolnej ga-
zetki, co myslicie na temat

wulgaryzmow w zyciu ucznia szkoty gimnazjalnej, no i oczywiscie $redniej tez.

Z wyrazami naleznego szacunku wobec moich i nie moich uczniow
- Pawet Konkol

samorzad@zselek.pl m



ROZMYSLANIA PRZED POENOCA

KIEDY SZKOLA BYLA SZKOLA.

Szkota to instytucja, ktérej zadaniem jest ksztalci¢ rzetelnie na jak najlepszym poziomie, pomagac

w wychowaniu, ksztaltowa¢ postawy moralne i etyczne oraz przygotowa¢ do zycia w spoleczenstwie.
Tak byto kiedys, bo, niestety, we wspotczesnej szkole wytworzono zupeinie inny model pracy z mio-
dym cztowiekiem. Jak patrz¢ na zamieszczong fotografi¢ z przed kilku lat, to tezka w oku si¢ kreci.
To byly czasy, kiedy nauczyciel miat naprawde autorytet. Jego pozycja byta szanowana przez uczniow,
ich rodzicow oraz wladze oswiatowe.

Nikt nawet nie pomyslat, zeby pdj$¢ do kogokolwiek ze skarga na nauczyciela. To, co nauczy-
ciel powiedzial, bylo §wigte. Dyscyplina sprzyjala uzyskiwaniu dobrych i bardzo dobrych wynikow
w nauce. Lad 1 porzadek sprzyjal tworzeniu odpowiedniej atmosfery szkolnej. Kultura osobista uczniow
znacznie odbiegata od tej dzisiejszej. Uczen znal swoje miejsce w szkole i1 pamigtat przede wszystkim
o swoich obowigzkach, a potem o prawach. Wzajemny szacunek ksztattowat relacje migdzy uczniem,
a nauczycielem. To nie tak dawno jeszcze uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w olimpiadach tech-
nicznych, matematycznych, jezykowych. I to z powodzeniem. Gdy dyrektor pojawial si¢ na korytarzu
W czasie przerwy, nastawata cisza. Gdy nauczyciel wchodzit do klasy wszyscy wstawali i panowat spo-
koéj, az wydana zostala odpowiednia dyspozycja co do dalszych czynno$ci na lekcji. Uzyskanie oceny
niedostatecznej to byt wstyd przed klasa no i oczywiscie przed rodzicami. A dzisiaj?

Zagubienie tych wartosci doprowadzito do chaosu, ktéry szaleje po szkotach i1 degraduje wszystkie
osiggniecia, jakimi mogta si¢ poszczyci¢ polska szkota. Tylko jeszcze fotografie przypominajg te wspa-
niate czasy. Ciesze sie, ze byto mi dane chodzi¢ do prawdziwej polskiej szkoty. Zatujcie, moi uczniowie,
jak 1 wy, mtodzi nauczyciele, ze zostaliscie pozbawieni delektowania si¢ tamtymi wypracowanymi
przez lata osiggnigciami dydaktyczno-wychowawczymi

PL
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...ROBERTEM SYCZEM - ZLOTYM MEDALISTA OLIMPIJSKIM

29 wrzesnia 2012 roku odbyta sie dwudziesta jubileuszowa edycja zawodow , Wielka Wioslarska o
Puchar Brdy”. W zawodach udziat wzigto wielu sportowcow z Bydgoszczy i spoza regionu m.in.
brazowe medalistki Igrzysk Olimpijskich z Londynu: Beata Mikotajczyk i Karolina Naja. Byt
tam tez dwuRrotny ztoty medalista olimpijski z Aten i Sydney w wioslarstwie, Robert Sycz, Rtéry
zgodzit sig udzielic wywiadu do naszej gazetki szkolnej. Pomdogt nam w tym pan
Dawid Kalinowski — nasz byty nauczyciel, Rtéremu dzieRujemy.

Mateusz Gorczyca: W jakim wieku rozpo-
czal Pan trenowa¢ wioslarstwo?
Robert Sycz: Zaczalem trenowaé w wieku

tam na zawsze. Chciatem powalczy¢ o medal
w Pekinie, ale niestety nie udato si¢ nam tam

zakwalifikowac.

12 lat. Na poczatku byla to
czworka podwdjna ze ster-
nikiem, a dopiero pdzniej
zaczatem pltywa¢ w dwoj-
ce podwojnej wagi lekkiej.
Pierwszy raz wziatem udziat
w  Mistrzostwach  Polski
w 1987 roku.

Jak wspomina Pan swoje
pierwsze Igrzyska Olimpij-
skie?

Pierwszy raz na Igrzy-
skach wystgpitem w 1996 |
roku. w Atlancie, a nie tak,
jak wigkszo$¢ osob mysli,
w 2000 roku, w Sydney. Zaja-
fem tam si6dme miejsce, ktore w zadnym stopniu
mnie nie zadowalalo. Jednak te Igrzyska wspomi-
nam tez z dobrej strony. Byly one najlepiej przy-
gotowane ze wszystkich, na ktoérych bytem.

Jakie uczucia towarzyszyly Panu, gdy stojac
na pomoscie (w wioslarstwie nie ma podium,
tylko wszyscy medaliSci stoja na specjalnym
pomoscie) ze zlotym medalem na szyi, shu-
chajac razem z Panem Tomasza Kucharskim
»Mazurka Dabrowskiego”?

Towarzyszyta mi ogromna rado$¢ 1 $ciskanie
w gardle. Miatem ochote skaka¢ ze szczescia.
Jest to niesamowite przezycie, ktdre zapamig-

Co czuje Pan patrzac na
swoje medale olimpijskie?

Czuj¢ ogromng dume,
ze udato mi si¢ to osiaggnac.
Szczerze mowigc bardzo rzad-
ko widuje te medale. Jeden
znich znajduje si¢ w Muzeum
Sportu, a drugi lezy w mojej
.| szufladzie. Nie mam zadnej
specjalnej szatki na medale.
Wszystkie krazki trzymam
W tym samym miejscu.

Co sadzi Pan o rozwoju
wiosSlarstwa wsréd mlodzie-
zy? Czy idzie on w dobrym
kierunku?

Niestety, nie. Jest wiele dobrych klubow, kto-
re starajg si¢ 1 chcg zacheci¢ mlodziez, aby przy-
chodzita na treningi i zainteresowala si¢ ta dyscy-
pling sportu. Po prostu wigkszos¢ mtodych osob
jest bardzo leniwa, a te, ktére przychodza, pytaja
ile beda zarabiaé. Nie od razu Rzym zbudowano.
Pieniadze przyjda, kiedy beda tez sukcesy, a nie
tak, jak wieckszo$¢ mlodziezy sobie zyczy, zaraz
po rozpoczgciu treningdw. Mtodzi ludzie powinni
dawac¢ wigcej od siebie.

Dzi¢kuje bardzo, ze udzielit Pan tego wy-

wiadu i znalazl Pan czas na rozmowe ze mna
Wywiad przeprowadzit Mateusz Gorczyca 2b

samorzad@zselek.pl m
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KRAV MAGA

System walki stworzony z mysla o zastosowaniach militarnych. Jeden z najskuteczniejszych jaki
kiedykolwiek powstat. Z racji jej pierwotnego przeznaczenia, w walce nie wygrywamy medal, ale Zycie
w wielu sytuacjach (nie)codziennych. Dla kazdego cztowieka dostepna jest cywilna wersja. Zawarta w
niej wiedza pozwala broni¢ si¢ w przerdznych sytuacjach, ktére moga wydarzy¢ si¢ na ulicy. Bydgoszcz
moze si¢ pochwali¢ trenerem na poziomie europejskim - Jedrzej Przeniosto jest osoba z poczuciem hu-
moru, ktora odpowiednim komentarzem potrafi rozluzni¢ atmosfere. Posiada rowniez dar pedagogiczny,
dzieki czemu za pomocg niewielu stow przekazuje wszystkie niezbgdne informacje. Wiedza instruktora
nie konczy si¢ tylko na ,kravce”. Posiada on rowniez wiedze¢ o judo czy Kali Arnis, ktorej nie szczgdzi
studentom. Wiele jego stéw ma poparcie we wlasnym doswiadczeniu, ktorym nieustannie si¢ dzieli.

Aby rozpoczaé nauke postawione sg pewne wymagania: wiek powyzej 16 lat oraz niekaralno$¢ i
brak przeciwwskazan lekarskich. Zrdznicowanie pod wzgledem fizycznym jest dos¢ duze, jednak nie
wptywa ono znaczaco na skuteczno$¢ treningu (po ktorym i tak jest si¢ mokrym). By zaczaé¢ szkolenie
nie trzeba mie¢ obeznania z inng forma sportu. Wystarczy po prostu przyjsc.

Uczeszczajac na treningi poznamy zaréwno pojedyncze uderzenia m.in. kopnigcia, proste, sierpy, jak
i obrony przed szczeg6lnymi przypadkami na przyktad przed wymuszeniami, duszeniem. Wszystkie
techniki taczy jedna cecha — musza by¢ one skuteczne.

W tym roku nauczanie odbywa si¢ na ulicy Marii Curie-Sktodowskiej 4, w sali gimnastycznej przy
Wojewoddzkiej Bibliotece Pedagogicznej. Juz w samej szatni zaczynamy zbliza¢ si¢ do pozostalych
uczestnikow. Ilos¢ wolnego miejsca jest mocno ograniczona. Mnie to nie zraza zwazajac na zapew-
nienie, ze duza ilo$¢ ¢wiczacych niedtugo si¢ wykruszy (cho¢ na razie obserwuj¢ tendencj¢ zupehie
odwrotng). Podstawowy str6j ¢wiczacych to ciemny t-shirt i spodnie oraz rekawice bokserskie wraz z
ochraniaczem na szczgke. Mile widzianym dodatkiem jest suspensor.

Wchodzac na sale nie mozna zapomnie¢ o dodatkowych dwoéch rzeczach, ktére sg niemal strategicz-
ne: butelka wody oraz paczka chusteczek higienicznych w okresie zimowym. Na parkiecie panuje przy-
jazna i partnerska relacja; nikt nie naskakuje na innych, a wszyscy wymieniajg wzajemnie pozdrowienia.

Przed rozpoczeciem i zakonczeniem ¢wiczen ustawiamy si¢ w jednej linii przed trenerem. Wtedy sa
nam przekazywane wazne informacje organizacyjne, jak i odpowiedzi na nasze pytania. Rozgrzewka jak
1 cata reszta jest bardzo r6znorodna, dlatego skupi¢ si¢ na opisaniu jednej wersji.

Rozpoczynamy od luznego biegu po sali w roznych kierunkach starajac si¢ nie zderzy¢. W trakcie
poruszania krazymy kolejno catymi ramionami, fokciami i glowa. Nastepnie przychodzi caty czas na ko-
mendy. Caty czas bedac w ruchu, na klasniecie, robimy przysiad i wyskakujemy w gore. Zmiana reakcji.
Sygnat i przy wyskoku markujemy uderzenie ,,z gtowki”.

Ustawiamy si¢ w szachownice¢. Nadszedt czas na cz¢$¢ bardziej sitowa. Na poczatek rozgrzewamy
staw skokowy i kolanowy 1 przechodzimy do pozycji do pompek. Dla urozmaicenia wybrane jest pigé
0sob, ktore musza wymysli¢ technike 1 poprowadzi€ ja przez dziesig¢ powtorzen. Pierwsza ,,dycha” na
piastkach, druga bokserska, trzecia zwykta, czwarta z reckoma pod glowa 1 piata z szeroko rozstawio-
nymi ramionami. Teraz czas na brzuch. Ktadziemy si¢ na nim i robimy standardowo dziesi¢¢ zwyktych
brzuszkow, nastepnie tyle samo przyciagnie¢ kolan do klatki piersiowej i majac caty czas nogi w po-
wietrzu: podnosimy je wyprostowane (dziesie¢ razy) i nakre§lamy w powietrzu kolejne cyfry. I tak do
dwudziestu. Jeszcze kilka ¢wiczen i przechodzimy do konkretow.

Wiem, Ze na papierze wszelakie formy fizyczne wygladaja na bardzo proste. Powyzej nie opisatem
wszystkich ktore wykonujemy. Chcialbym jednak zaznaczy¢, Ze znaczna cze$¢ grupy, po powyzszej
seril ¢wiczen, z przyjemnoscig posztaby do domu (mdéwig nawet o tym osoby, ktére kilka lat cwiczyty
inne sztuki walki).

Jest to dopiero poczatek treningu, a juz odcienie koloréw ubran $ciemnialy. Po uzupethieniu ptynow
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ponownie stajemy w szachownicy w pozycji walki (najpopularniejsza z nogami tworzacymi ,,L.” dla

praworgcznych). Zaczynamy od przypomnienia sobie podstaw. Tak wigc wyprowadzamy rézne kombi-
nacje. W tym samym momencie instruktor wraz z asystentami chodza po sali korygujac bledy.

Przechodzimy do parteru. Cwiczenia w nim sa zabezpieczone dzieki ,,puzzlowatej” macie. Na ziemi
wykonujemy réznego rodzaju ruchy usprawniajace sit¢ bioder, brzucha i n6ég. Sa one niezbedne do po-
prawnego wyjscia z duszenia na ziemi. Kilkukrotna zmiana partnera.

Po takiej powtorce czas na ¢wiczenie technik w zwarciu. Sposob jest bardzo prosty — bez rekawic
zaczynamy uderza¢ si¢ nawzajem (ciosy proste, kopnigcia) z wspotéwiczacym na okoto 30% naszej
maksymalnej szybkosci ruchéw i na tyle stabo by nie zrobi¢ mu krzywdy. Ciosy sg wyprowadzane z
otwartej dtoni wraz z wyprostowanymi palcami. Celujemy w nogi, tutow 1 czoto. Bardzo przyjemna
forma pozwalajaca si¢ skupi¢ i mysle¢ nad walka.

Po kilku jednominutowych zmianach przechodzimy ponownie w szachownice. Czas na co$ nowego.

Dotychczas gtdéwng formg obrony w zwarciu poznang przez poczatkujacych (po dwdch miesigcach
nauki) byta garda. Na ostatnim treningu nauczyliSmy si¢ zbijania prostych za pomoca krétkich zdecy-
dowanych ruchow.

Po opanowaniu samego ruchu dobieramy si¢ w pary. Zadaniem jednej osoby jest wyprowadzanie po-
wolnych prostych, a drugiej zbijanie ich. Po chwili zostaje to jednak przerwane. Trener ustawia wszyst-
kich wkoto siebie, a sam z asystentem pokazuje nam jak powinno wygladac¢ to caltkowicie poprawnie.
Przy okazji pokazuje nam razace btgedy wraz z ich konsekwencjami w prawdziwym starciu. Wracamy do
poprzedniego ¢wiczenia wykonujac je raz szybciej, raz wolniej i w roznych kombinacjach.

W ten sposob trening dobiega konca. Ostatnig rzeczg jest sparing. Zaktadamy rgkawice bokserskie
oraz szczeki. Zostaty natozone na nas poszczegdlne zadania. Pierwsza osoba z pary wyprowadza ude-
rzenia proste w dowolnej kombinacji, ilo$ci, sile i szybko$ci, a druga musi je zbija¢. Nastgpnie zmiana w
rolach i ponownie si¢ ,,bawimy”. Uzywam tego okreslenia, bo kto cho¢ raz miat okazje zatozy¢ rekawice
1 nie na powaznie bi¢ si¢ z kims$, wie, o czym méwie. Jest to wedtug mnie zabawa uczaca szacunku do
przeciwka i kontroli wlasnych emocji.

Pozegnanie, szatnia 1 do domu ogladac siniaki.
Mikotaj Dalecki 2Ta

samorzad@zselek.pl m



PYTANIE DO PEDAGOGA

CZY SWIETA BOZEGO NARODZENIA SPRZYJAJA W
DZISIEJSZYCH CZASACH UMACNIANIU WIEZI RODZINNYCH?

Myslicie, ze niezapowiedziana kartkowka,
albo powro6t rodzicow z zebrania w szkole, to
najbardziej stresujace wydarzenia konca roku?
Owszem, dla niektorych z was moze tak by¢, jed-
nak psychologowie na liscie sytuacji wywotuja-
cych najwigkszy stres umiescili Swieta Bozego
Narodzenia.

Trudno w to uwierzy¢, zwlaszcza, ze gru-
dniowe $wicta przedstawiane sg jako najbardziej
rodzinne 1 ciepte dni, mimo zimowej pogody
za oknem.

Dzieje si¢ tak z kilku przyczyn. Jedng z nich jest
medialna presja, by w Boze Narodzenie wszystko
bylo idealne. Reklamy juz od poczatku listopada
bombarduja nas sielankowg wizja usmiechnigtych
dorostych i przeszczgsliwych dzieci. Zgadzam sig,
nie ma w tym obrazie niczego ztego, jednak w re-
klamach prébuja nam wmowié, ze szczgscie 0sig-
gniemy tylko wtedy, gdy kupimy okreslony pro-
dukt danej firmy. Wszechobecne media sprzedaja
nam obraz, ze udane Boze Narodzenie jest wtedy,
gdy pod choinkg pigtrzy si¢ gora prezentow a na
stole gora jedzenia z okreslonego marketu.l tak
zaczyna si¢ listopadowo — grudniowa stresujaca
gonitwa po sklepach za osiggnigciem peini §wia-
tecznego szczgscia. Dodatkowo wielkie porzadki
1 przygotowywanie potraw — to wszystko moze
powodowac nerwowg atmosferg 1 zmeczenie.

Inng przyczyna przed$wiatecznego stresu
moga by¢ panujagce w rodzinie relacje. Niejed-
nokrotnie stysze, ze piekna tradycja dzielenia si¢
optatkiem jest trudna, gdy cztonkowie rodziny sa
ze sobg skldceni, a z rdoznych przyczyn spotkali
si¢ przy wigilijnym stole. I nigdy tak, jak w Boze
Narodzenie nie odczuwa si¢ smutku z powodu
nieobecnosci kogos bliskiego. Nieobecnosci uko-
chanej osoby nie tylko z powodu $mierci, ale tez
rozwodu czy przebywania gdzie§ w §wiecie.

Sielankowa a wizja rodziny zgromadzonej
w Wigilie przy tradycyjnym stole bywa trudna do
zrealizowania takze z powodu réznorodnych ,,0d-
ciggaczy”: telewizji,interrnetu,komorek. Odcho-
dzimy, aby wysta¢ lub odczyta¢ smsa z zyczenia-
mi, pogra¢ na komputerze lub bezmyslnie gapimy
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si¢ w szklany ekran. Milg §wigteczng atmosfere
zepsu¢ moze rowniez alkohol, zamieniajac rado$¢
w ghupig wesotkowatos¢, wycofanie badz agresje.

Czy zatem $wieta Bozego Narodzenia zbli-
7aja nas do siebie, jednocza 1 umacniajg wiezi
rodzinne?

Mimo powyzszych trudnosci — tak. Swieta sg
bowiem czasem, kiedy jestesmy dla siebie milsi,
bardziej uroczysci, zyczymy sobie wszystkiego
najlepszego. Boze Narodzenie jest tez pretekstem
by okaza¢ pamig¢ i sympati¢ osobom, z ktorymi
nie mamy czasu si¢ spotka¢ czy odktadamy na
wieczne ,,jutro” smsa, roZmowe.

Kazdy z nas moze rowniez pomdc w tworzeniu
dobrych wigzi z bliskimi i dobrej §wigtecznej at-
mosfery. Kilka moich wskazéwek do przemysle-
nia badz wykorzystania jesli chcecie:

* pamictajmy, ze Boze Narodzenie, to §wigta
przede wszystkim religijne 1 rodzinne a nie
swieto galerii handlowych,

* badzmy dla siebie zyczliwi juz od dzisiaj,

* pomoézmy sobie nawzajem w przygotowa-
niach $wigtecznych — to tez bardzo taczy,

» sktadajac zyczenia starajmy si¢ powiedzie¢
czy napisa¢ co$ specjalnego tylko dla tej
osoby (a nie hurtem jeden tekst),

» zyczenia wyslijmy dzien wcze$niej, nie
spedzimy wtedy pot Wigilii przy komorce,

* internet, komérke wykorzystajmy tylko do
kontaktu z osobami, ktére nie moga by¢
Z nami obecne, a rozrywke zachowajmy na
pbzniej,

* postarajmy si¢ podarowac co$ bliskim, je-
$li nie mamy pieni¢dzy, to moze co$ zro-
bimy wlasnorecznie, a moze ofiarujemy
jakie$ mocne postanowienie (np. poprawe
zachowania lub ocen ;) ),

+ za$piewajmy razem koledy nie martwigc
si¢ o poziom artystyczny wykonania
(w koncu to nie telewizyjny talent show).

A zatem juz teraz zycze¢ bezstresowej, rodzin-
nej 1 serdecznej atmosfery podczas przygotowan
i Swiat Bozego Narodzenia.

Anna Wojciak - Olchowy
psycholog

KUCHNIA ELEKTRYKA

PIERNIK Z MIGDALAMI
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Skladniki do ciasta:
* 1kg maki,

+ 350g cukru,
* 1/2kg miodu,
*  4jajka,

* 2 lyzeczki sody oczyszczonej,
* 1 torebka przyprawy do pieczenia,
* 2 tyzki masta.

Skladniki do masy:

* 25 dag konfitur z pomaranczy,

* 100 g migdatéw,

* 100 g tuskanych orzechow wtoskich,
* 100 g rodzynek,

* 100 g skorki pomaranczowej,

* 1/2 szklanki miodu.

Przygotuj ciasto tydzien przed podaniem

Sposob przygotowania:

Mioéd z przyprawami do piernika podgrzej
w rondelku, ubij jajka z cukrem na puszystg masg.
Make z soda przesiej na stolnicg. Zréb doflek,
wlej do niego ciepty miod 1 nozem wyrob ciasto.
Dodaj ubite jajka i wyrabiaj ciasto, az bedzie
gladkie 1 I$nigce. Przykryj $ciereczka 1 odstaw na
2-3 godz. Przeldz ciasto do tortownicy wysmaro-
wanej mastem i posypanej maka. Piecz ok. 60min
w piekarniku nagrzanym do 180°C.

Po tygodniu, gdy piernik zmigknie, przekroj go
wzdtuz na trzy czg$ci i przygotuj masg¢ bakaliowa.

Konfitury 1 midéd podgrze; w rondelku, stale
mieszajac, na malym ogniu, az masa zgestnieje.

Migdaty i rodzynki sparz, migdaty obierz ze
skorki 1 posiekaj orzechy. Skorke pomaranczo-
wa pokroj na mate kawatki. Bakalie dodaj do
masy, chwil¢ smaz na matym ogniu, a nast¢pnie
przestudz.

Ciepta masg przeldz ciasto, wierzch pier-
nika mozna polukrowa¢ 1 posypa¢ skorka
pomaranczowy.

Paulina Wasilewska 3a

SALATKA ,,GYROS”

Skladniki:

* 7 korniszonow

* 1 puszka kukurydzy

* 1 $rednia kapusta pekinska

+ sol
s pieprz
* ketchup

* majonez

* przyprawa gyros

* 3 cebule

* 0,5 kg piersi z kurczaka

Przybory kuchenne:
e 2 duze miski
* 1 mala miseczka

Sposéb przygotowania:

Piersi z kurczaka pokr6j na $rednie kawatki
1 posyp przyprawa gyros, ok. 4 paczki. Nastepnie
podsmaz. Wez duzg miske i wtoz tam pokrojong
kapuste pekinska, posol ja, aby zmigkta.

Do drugiej duzej miski wt6z podsmazone ka-
watki kurczaka. Gdy migso ostygnie ut6z kolejno
cebule (pokrojong w kostke, nie za grubo) 1 ogorki
(rowniez pokrojone w kostke). Potem rozsmaruj
po powierzchni 3 tyzki majonezu. Uktadaj dalej
warstwami odsaczong kukurydze. Na wierzchu
rozsmaruj 2 tyzki ketchupu. Na to poldz kapu-
st¢ pekinska. Teraz wez mala miseczke i wymie-
szaj ketchup z majonezem. Zrobiony sos umies¢
na sam wierzch. Satatk¢ umies¢ w lodowce na
ok. godzine. Po wyciagnigciu jest juz gotowa do
spozycia.

WESOLYCH SWIAT ORAZ
SMACZNEGO

zyczy Klaudia Dtugi 3b

samorzad@zselek.pl



SPORT

XX BIEG NIEPODLEGLOSCI

W piatek 16 listopada 2012 roku, w lasku na Btoniu, niedaleko naszej szkoty odbyt si¢ XX Bieg
Niepodlegtosci organizowany przez TKKF Orzet w celu propagowania biegdéw masowych jako form
aktywnosci ruchowe;j.

W zawodach braty udziat okoliczne szkoty podstawowe oraz gimnazja. Na miejscu pojawila si¢ takze
Pani Krystyna Pik, jedna z gléownych organizatorek wydarzenia.

Reprezentantami naszej szkoty byli: Kamil Tomaszewski 1D, Patryk Kozma 2B, Mateusz Latta
2B, Dominik Pelczynski 2B, Tomek Rossa 2D, Marcin Swidzinski 2D oraz Konrad Biruta 3D.

Chtopcy brali udziat w biegu na dystansie 1200 metréw. Niestety zaden z naszych reprezentantow nie

stanat na podium, jednakze gratulujemy checi 1 woli walki jaka przejawili.
Natalia Buchaniec 2b i Jowita Cielma 2B

. oo R CZARNO-BIALA
, o o7 ALTERNATYWA

L w A
' 4 . " +|  Jezeli szachy albo warcaby zaczynaja Ci sie
" N = powoli nudzié, to powiniene$ poznac ,,g0”. Jest
R to starochinska gra, ktéra powstata ponad 4000

~. S
- o .. ..
: \'\ : "»: lat temu 1 jest sportem narodowym w Japonii.
-“ Ostatnio zdobywa coraz wigkszg rzeszg fanoéw

.\_\_ — nie tylko w Azji, ale rowniez w Europie (w tym
k},‘_ L. réwniez w Polsce).

. ,,(G0” jest gra, ktéra zmusza nas do myslenia,
ale jej zasady sa niezwykle proste i dlatego moga
1 w nig gra¢ nawet najmtodsi. Jedyne co potrzeb-
ne do gry to plansza (goban) i czarne oraz biate

i A | ¥ | kamienie.

Goban jest kwadratowg plansza przecieta za-
zwyczaj 19 poziomymi 1 19 pionowymi liniami, ktére tacznie tworza 361 przecig¢. Niekiedy mozna
spotka¢ tez inne wymiary np. 13 na 1319 na 9.

W Bydgoszczy znajduje si¢ klub ,,go”, ktoéry nazywa sie¢ ,,Jako Tako” i jego spotkania odbywaja
si¢ w VI LO. Osoby chetne, ktore chcg pogra¢ z innymi moga przyj$¢ na spotkania w poniedziatki
i w czwartki o godzinie 16.

Gra jest niezwykle wciggajaca i sprawia wiele przyjemnosci. Jest milg odmiang od ciaglej gry na
komputerze. Mimo prostych zasad jest duzo bardziej wymagajaca od szachéw i1 zawiera duzo wiecej

kombinacji.
Mateusz Gorczyca 2a
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Redaktor naczelny — Mikotaj Dalecki 2Ta

Zastepcy — Joanna Tarasinska 3b, Bartosz M. Krygiel 3Tb.
Kontakt: samorzad@zselek.pl

Opiekunowie: Piotr Laskowski, Anna Michalska

Naktad: 150-200 szt.
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