
 

Tradycja Bożonarodzeniowa 

   Dlaczego zostawiamy puste miejsce przy stole 

wigilijnym?  

 

 

Wigilia świąt Bożego Narodzenia obfituje w przesądy, które rzekomo 

posiadają niezwykłą moc. Zazwyczaj mają one swój początek w dawnych, 

lokalnych wierzeniach pogańskich. Do niedawna wierzono, że na wieczerzy 

wigilijnej pojawiają się dusze zmarłych. Właśnie dla takiego "przybysza 

z zaświatów" zostawiano wolne miejsce przy stole - zwyczaj ten 

przypuszczalnie przetrwał do dzisiaj jako puste miejsce pozostawione dla 

niespodziewanego przybysza. Mówi się również o tym, że tradycja 

bożonarodzeniowa związana z pozostawianiem miejsca i nakrycia dla 

wędrowca jest pozostałością ze słowiańskich wierzeń, gdzie nietkniętą część 

jedzenia zostawiało się dla duchów przodków.  

 


