
 

 

TRADYCJE BOŻONARODZENIOWE 

 

Okres Bożego Narodzenia to bez wątpienia największe i najbardziej 

wyczekiwane święto w roku. Każdy kraj posiada wiele własnych tradycji 

i symboli związanych z obchodami tych dni, jednak w Polsce Boże 

Narodzenie, to bardzo uroczysty i szczególny czas. Zwyczaje związane z tym 

pięknym, rodzinnym świętem, upamiętniającym narodziny Jezusa Chrystusa 

obchodzone są z wielkim szacunkiem od pokoleń. 

 

Do najbardziej znanych tradycji należą: 

 Pierwsza gwiazdka 

•   Modlitwa przy wigilijnym stole 

• Dzielenie się opłatkiem 

• Wieczerza wigilijna 

• Sianko wigilijne 

• Puste miejsce przy stole 

• Kolędy i prezenty 

• Pasterka 

 

 


